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Oseras-tu vivre ta
vision idéale? 



Idéale
LA VISION

Poser une vision claire et vibrante qui te guide comme une boussole
intérieure vers TA vie.

Voir la vidéo

Prise de note:



Ma Vision Haute Fréquence
Instructions :
 Installe-toi, respire profondément.
 Écris à la première personne, au présent.
 Laisse tomber la logique, les "mais" et les "comment".
 OSE.

1.Décris ta journée idéale — de A à Z. (du réveil au coucher, dans ta
version de vie désirée, sans filtre)

2.Où vis-tu ? Avec qui ? À quoi ressemble ton espace ?
3.Que fais-tu dans cette vie ? Comment contribues-tu ? Que crées-tu ?
4.Comment te sens-tu chaque matin ? Chaque soir ?
5.Quelles relations vibrent autour de toi ?
6.Quelles sont les sources de ton abondance ?
7.Quels voyages, lieux, expériences nourrissent ton quotidien ?
8.Quels détails dans ta vie prouvent que ta vision est là ? (montant sur

ton compte, nombre de clients, messages reçus, type d’emploi du
temps...)

9.Quelle version de toi es-tu devenue ? Décris ton énergie, ton aura,
ton attitude.

10.Comment sais-tu que tu vis ta vérité ?

LE VOYAGE: POUR ALLER PLUS LOIN...
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La Louve




